
缅甸国家篮球队教练技术援助项目总结

2019年，衡阳师范学院体育科学学院在教育部商务部的领导下，与中国体育国

际经济技术合作有限公司展开深度合作，先后开展和完成了萨摩亚国家男女篮球队

教练技术援助项目、乌拉圭国家男子排球队教练技术援助项目和缅甸国家篮球队教

练技术援助项目。缅甸篮球援助项目在借鉴前期经验的基础上，充分利用了体育学

院篮球项目优质资源及地方篮球良好氛围，运用先进训练理念和训练手段，让缅甸

国家篮球队的技战术水平在短短25天的集训中得到了一定提升。现将本项目工作基

本情况总结如下：

 总结前期援外经验，认真落实准备工作

训练国外篮球国家队对于缺乏高水平带队经历的地方院校教练来说是一件极

富挑战的工作，为此，在接到训练任务后，本人提前做了以下准备工作：

1、总结经验，切合实际

得益于学院领导的信任，本人今年3-6月有幸担任萨摩亚国家男子篮球队援外

项目的教练。项目结束后，本人及时总结经验教训，同时结合缅甸国家队队员自身

的身体素质特征和篮球基础水平制定相应的训练计划，以便更好地完成本次援外项

目。

2、训练设计，重在基础

为掌握缅甸篮球队的基本情况，项目开展之初，分别对队员进行了体能、专项

素质和技术测试，在此基础上确定了本次训练的方向和重点内容，并与缅方教练沟

通交流，相互交换了训练的想法，在以中方为主缅方为辅的前提下，拟定了一份周

期训练计划及周计划。有效的沟通与精细的准备，让25天的集训有了针对性。

3、提升硬件，完善场馆

为了给缅甸篮球队提供良好的训练条件，体育学院利用暑假对体育馆的地板、

灯光及天花板进行了更换与维护，并为训练队配备了多样化的体能训练器材，正式

训练期间为球队提供了一片室内场地保证训练顺利进行。我校更是在中国大学生篮

球联赛湖南赛区暨湖南省大学生篮球比赛期间场地设施紧张的情况下花重金租用湖

南工学院体育馆保证训练的顺利进行。硬件条件的提升，为项目的顺利开展提供了

保障。



 组建优质保障团队，打造优质后勤服务

做好体育技术的援外工作，学校的领导组织是关键，教练的教学训练是核心，

志愿者的后勤服务是保障。学校和学院领导相当重视本次援外项目，成立了以周松

青副院长为主的领导小组统筹安排球队在华的日常管理和训练工作；以刘巍老师为

主的教练团队负责具体训练工作；以崔亚杰老师为主的后勤志愿团队负责球队日常

生活管理和安排，团队的成立为缅甸篮球队的集训提供全方位的策划和安排，让缅

甸篮球队在华能心无旁骛地投入训练。

1、住宿条件优越

缅甸篮球队来华训练下榻今天连锁酒店，酒店离训练场地较近，安全、安静、

卫生，学校为每个运动员提供了单独的房间，楼层提供了洗衣机、饮水机等常用家

电。

今天酒店欢迎牌 周松青院长亲自引导队员用餐

2、饮食条件干净

学校专门开放了老食堂三楼作为球队的饮食之地，独立的餐饮包间，并根据缅

甸的饮食习惯及运动员训练的需求聘请了专业厨师为其烹饪一日三餐，且根据球队

的反馈及时更换菜谱、增设营养品、水果饮料等，保证了缅甸篮球队来华也能吃上

家乡的味道。

3、志愿服务周到

学校专门为球队提供了学生志愿者服务，每天安排志愿者轮流值日负责球队的

引路、解说、联络、球队日常琐事处理、协助翻译等服务，校志愿者的热情、细心、



勤快和周到得到了缅甸篮球队的一致好评。

志愿者送别队员 志愿者合影留念

 发挥教练团队优势，认真落实训练计划

缅甸篮球队是从缅甸不同学校和俱乐部中精心挑选出来的运动员，队员16人，

其中男12人，女4人。通过和外方教练沟通了解到：队员整体技术水平较低，更难提

战术素养。身体素质一般，整体运动能力有待加强。通过几天的训练和交流赛发现：

队员在比赛过程中失误较多、投篮不稳定、运球能力差。针对上述情况，中外双方

教练积极探讨，共同制定出合理的训练方案和计划。

以球性练习和运球练习为主，强化左右手运球的均衡，

提高运球强度；利用双手胸前传接球、三人8字传接球

上篮、四人8字传接球上篮、五人8字传接球上篮、三

人直线传接球上篮、单人对墙传球练习方式提高队员

的传接球能力；利用摆动接球投篮、突破运球急停跳

投等训练方式提高投篮稳定性和命中率；利用学校健

身房、田径场，进行身体素质练习，强化提高队员身

体素质。经过25天的练习，16名队员在末次测评中的

成绩全部都得到了提高，特别是投篮能力，提高的幅

度尤为明显，得到了外方教练的赞同和好评。事实证

明，本次援外项目的训练计划和训练内容做到了因材

施教，训练方法、训练手段科学、实用。



 依托地方篮球氛围，以赛代练提升水平

在华训练期间，为加强队伍交流、检验训练效果和及时发现球队存在问题，提

高球队的实战能力，衡阳师范学院男女篮、衡阳师范学院教工队、衡阳市二中前来

与缅甸篮球队进行交流。通过多次对抗比赛，缅甸篮球队的技战术水平得到了明显

的提升。球队在比赛中不断学习其他球队的战术打法，并在训练中有效融入到自己

的战术打法体系中，不断丰富和完善球队自身的技战术水平。通过以赛代练，缅甸

篮球队与不同风格的球队切磋球技，交流训练心得，双方球队在球场博弈中取长补

短，共同提高。

和衡阳师范学院男篮交流比赛 和衡阳二中男篮交流比赛

和衡阳师范学院女篮交流比赛 和衡阳师范学院教工篮球队交流比赛

每次交流对抗之后，中外双方教练均会对

比赛情况、队员水平进行及时总结，发现球队

中存在的问题，并通过赛后的训练进行强化训

练，使技战术水平得到提升。



另外，训练期间恰逢第22届中国大学生篮

球一级联赛暨2019年湖南省大学生篮球比赛（本

科超级组）在我校举行，本届比赛汇聚了高水平

的高校篮球选手，精彩纷呈的比赛对缅甸篮球队

无疑是一个良好的学习机会，通过实地观摩赛

况，教练员解析赛点，进一步提高了球队的技战

术水平。 观 看 比 赛

 丰富集训课余生活，体验当地风土人情

为了让缅甸教练和球员更好地了解中国、了

解衡阳的风土人情，丰富球队在华的文化生活，

在紧张的训练之余，先后安排了球队逛万达广

场、游东洲岛、访石鼓书院。不同风格、不同风

俗、不同景区的游玩丰富和充实了缅甸篮球队的

在华生活。 万达广场购物

游览石

鼓书院

和东洲

岛

在紧张的训练之余，到中国，到衡阳到处走走看看，有利于球员切身去感受和

体会中国的社会发展状况和风土人情，了解衡阳的文化习俗、传统习惯和生活状况，

回国后能结合自身感受去宣传中国，做中缅两国的亲善大使、宣传大使，促进两国

的友好发展。 欢送晚宴

在多方协同配合下，经过25天的精心组织和

安排，我院承接的缅甸篮球队教练技术援助项目

圆满结束。此次援助不仅是技术的援助，更是两

国文化的交流。通过此次援助，既提升了缅甸篮



球队的技战术水平，又扩大了我校对外体育文化交流的影响，实现了中缅两国双赢

的目的，我院也将一如既往，继续支持国家体育技术援助项目，既要将技术带进来，

也要让技术走出去！

衡阳师范学院体育科学学院

2019年12月2日


